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MENOR DE 32 SEMANAS

GRUPO ESPANOL DE RCP PEDIATRICA Y NEONATAL

ALGORITMO DE ESTABILIZACION DEL RECIEN NACIDO

Asesoramiento antenatal
Temperatura ambiental =z 26°C
Comprobar material
y asignacion de roles

PARTO (reloj)

;Respira o llora?
¢Tiene actividad
Si espontdnea?

No

Considerar pinzamiento

tardio durante
la estabilizacién

Realizar pinzamiento
inmediato

si disponible
por secreciones)

la cabeza

+ Evitar hipotermia (calor / plastico / gorro /
colchén térmico / gases)

+ Colocar sensor Sp0O2 (preductal) / ECG

+ Via aérea abierta (aspirar sélo si obstruccién

60s « Estimular suavemente y reposicionar

Evaluar FC
y respiracion

¢NECESITAS AYUDA?

( EG2301><£G<303 )
DR*
v [02]21%'—» CPAP

(5-7 cmH20)

¢MANTENER T# NORMAL (36,5 - 37,5°C) - Evitar hipertermia

-

( Evaluacion - )

Estabilizacion inicial y manejo respiratorio del prematuro < 32 sem en sala de partos

+ Evaluacion positiva
(+): FC > 100 Ipm

* Respiracion
espontanea

[02] inicial 21-30%
Modificar segun
pulsioximetria
(mano derecha)

Evaluacion (-i VPPl

[02] 21-30%

A

Evaluacion (+)

Tiempo Sp02
3 min 70-80%
(PIP 20-25 cmH20 R N
PEEP 5-7 cmH20) | | 5 Min Ltk
[02] 30% 10min  90-95%
Si Sp02 > 95% en
EA oo cualquier momento:
disminuir la [02]
Intubacién *DR = dificultad
Valorar surfactante respiratoria
precoz
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