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INFORMACIÓN PERSONAL Carlos del Toro Saravia 
 

 

DATOS DE CONTACTO: 

 

 carlosdeltorosaravia@gmail.com  

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL   

 

Octubre 2025 –actualidad 

 

 

  Octubre 2022-Octubre 2025 

 

 

Octubre 2020- Octubre 2022 

 

 

 

Mayo 2018 – Octubre 2020 

 

 

Marzo –Abril 2018 

 

 

 

Febrero – Marzo 2018 

 

 

 

Octubre 2017 – Febrero 2018  

 

 

 

Septiembre 2017 

 

 

Julio-Agosto 2017 

 

 

 

Mayo 2013-Mayo 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 2011 

 

Facultativo Especialista de Área en Pediatría, realizando labor asistencial en la Sección de Urgencias 
de Pediatría del Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia). 
 
 
Facultativo Especialista de Área en Pediatría, realizando labor asistencial en el Servicio de Pediatría 
del Hospital General Universitario Rafael Méndez (Lorca, Murcia). 
 
 
Facultativo Especialista de Área en Pediatría, realizando labor asistencial en la Sección de Urgencias 
de Pediatría del Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia). 
 
 
Facultativo Especialista de Área en Pediatría, realizando labor asistencial en el Servicio de Pediatría 
del Hospital General Universitario Rafael Méndez (Lorca, Murcia). 
 
 
Facultativo Especialista de Área en Pediatría, realizando labor asistencial en la Sección de Urgencias 
de Pediatría del Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia). 
 
 
Facultativo Especialista de Área en Pediatría, realizando labor asistencial en la Sección de Urgencias 
de Pediatría del Hospital General Universitario Santa Lucía (Cartagena, Murcia). 
 
 
Pediatría de Atención Primaria (consultorios de Javalí Nuevo, Puebla de Soto; centros de salud de 
Espinardo y del Palmar). Realización de guardias médicas por protocolo en la Sección de Urgencias 
Pediátricas del Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia. 
 
 
Guardias Médicas de Pediatría hospitalaria en Hospital Comarcal del Noroeste (Caravaca de la Cruz, 
Murcia). 
 
Facultativo Especialista de Área en Pediatría, realizando labor asistencial en la Sección de Urgencias 
de Pediatría del Hospital General Universitario Santa Lucía (Cartagena, Murcia). 
 
 
 
RESIDENCIA DE PEDIATRÍA EN LA UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR DE LA REGIÓN DE 
MURCIA (H.C.U. Virgen de la Arrixaca). Función asistencial, formativa e investigadora. 
 
4º año realizado en la subespecialidad de URGENCIAS PEDIÁTRICAS, que incluye rotaciones por: 
      .- Servicio de Urgencias Pediátricas de H.C.U. Virgen de la Arrixaca (Murcia): 3 meses. 
      .- Servicio de UCI Pediátrica de H.C.U. Virgen de la Arrixaca (Murcia): 1 mes. 
      .- Servicio de Anestesia Infantil de H.C.U. Virgen de la Arrixaca (Murcia): 1 mes. 
      .- Unidad Móvil de Emergencias (UME-14). Gerencia 061 (Murcia): 1 mes. 
      .- Servicio de Urgencias Pediátricas de H.C.U. de Cruces  (Bilbao): 3 meses. 
 
 
 
COIE, PRÁCTICAS EXTRACURRICULARES.  Servicio de Urgencias del HOSPITAL COMARCAL 
DEL NOROESTE 2011 (175 horas). 
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EDUCACIÓN Y FORMACIÓN   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Agosto 2010 

 

2006-2011 

 

2006-2011 

COIE, PRÁCTICAS EXTRACURRICULARES. Programa de Prácticas Rurales y Sociosanitarias 
2009-2010, en el CENTRO DE SALUD “CARAVACA” (154 horas). 
 

ASOCIACIÓN DE VOLUNTARIOS DE PROTECCIÓN CILVIL DE CARAVACA DE LA CRUZ:  

Tareas desarrolladas: Preventivos diversos. 
 
CRUZ ROJA, ASAMBLEA LOCAL DE CARAVACA DE LA CRUZ. Título de Soporte Vital Básico y 
Primeros Auxilios. Tareas desarrolladas: Preventivos diversos. 
 
 
 
 
 

2022-2023 

 

2020- hasta la actualidad 

 

 

2020- hasta la actualidad 

 

 

2018-2020 y 2022-2025 

 

 

                                       2017-2018 

 

 

 

2017 

 

 

 

2016 

 

 

 

2006-2012 

 

 

 

 

 

 

 

Máster en Bioética por la Universidad de Murcia. 
 
 
Colaborador docente de Unidad Docente y Multidisciplinar de Pediatría de la Región de Murcia y de la Unidad 
Docente de Medicina familiar y comunitaria. 
 
 
Formador en reanimación cardiopulmonar (RCP)/ PROGRAMA PERSÉFONE, Región de Murcia. 
 
 
Colaborador docente de Unidad Docente y Multidisciplinar de Pediatría de la Región de Murcia y de alumnos en 
prácticas de la Universidad Católica San Antonio Murcia. 
 
 
 
Profesor colaborador de la Universidad de Murcia, realizando tutorización de prácticas de alumnos de Medicina. 
 
 
 
 
Especialidad en Pediatría y sus áreas Específicas. 
 
 
 
 
INSTRUCTOR del Grupo Español de RCP pediátrica y neonatal.   
 
 
 
 
Licenciatura en Medicina por la Universidad de Murcia 2006-2012.  
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CURSOS REALIZADOS  

 
Advanced Pediatric Life Support, Mayo  2015. 
 
Atención inicial al politraumatizado pediátrico IV curso. Mayo 2016 
 
Síntomas/signos guía en Urgencias Pediátricas. Junio 2016  
 
Instructores en Reanimación Cardio-Pulmonar avanzada pediátrica y neonatal. Noviembre 2016. 
 
Guía del manejo del asma en el paciente pediátrico, actualización  y plan diagnóstico terapéutico. Enero 2017. 
 
Programa Neumonía Zero y Bacteriemia Zero. Enero 2017. 
 
El pediatra y el maltrato infantil. Marzo 2017.  
 
Curso transporte neonatal y pediátrico, asociación asturiana de cuidados intensivos pediátricos. Enero-Junio 2017. 
 
Curso de semiología básica y procedimientos comunes en urgencias pediátricas 2. Octubre 2017. 
 
Curso de clasificación y triage del paciente pediátrico en Urgencias. Noviembre 2017. 
 
Sesiones clínicas: drogas en preadolescentes, conflictividad familiar y prevención comunitaria. Proyecto Argos-
familias y comunitario. Diciembre 2017. 
 
Itinerario formativo en Urgencias Pediátricas 2018-2019, que incluye los siguientes cursos:  

 Curso básico de urgencias pediátricas (febrero 2018) 

 Atención al maltrato infantil (marzo 2018) 

 Curso de triage (abril 2018) 

 Curso de sedoanalgesia (mayo 2018) 

 Curso de técnicas y procedimientos en urgencias de pediatría (junio 2018) 

 Taller de traumatología, cirugía pediátrica, ORL y oftalmología. 

 Curso de soporte vital avanzado pediátrico y neonatoal (participación como instructor) 

 Simulación en emergencia pediátrica, Septiembre 2019. 
 
Curso en patología nefrológica en urgencias pediátricas; plataforma continuum. Marzo 2018. 
 
Prevención y detección de violencia sexual en la infancia. Mayo de 2019. 
 

Atención a la violencia sexual. Mayo 2019. 
 
Curso de Pediatría de Atención Primaria noviembre 2019: 

- Módulo 1: ámbito, prevención y promoción de la salud en la pediatría de atención primaria. 
- Módulo 2: patologías más frecuentes en atención primaria pediátrica. 

Cursos del Ilustre Colegio de Médicos de la Región de Murcia:  
- Curso taller de Neurología infantil. Mayo de 2013. 
- Curso-taller de dermatología pediátrica. Octubre de 2013.  
- Curso-taller de ECG pediátrico. Noviembre de 2013 
- Curso de emergencias pediátricas con simulación de casos clínicos. Febrero de 2014. 
- RCP básica y avanzada pediátrica. Octubre 2014. 
- Uso racional de antibióticos en patología infecciosa pediatría frecuente mediante casos clínicos. Febrero 

2015. 
- Patología prevalente en el adolescente. Febrero-Marzo 2016. 

 
Cursos Formación Continuada (Servicio Murciano de Salud): 

- Curso Teórico-Práctico de Cirugía Ortopédica y Traumatología Infantil. Abril 2014. 

- Curso pediatría básica (I-II): lo que necesitamos saber y lo que podemos hacer. 2015. 
- Comunicación con el enfermo crítico, paliativo o terminal. Implicaciones en el enfermo, su entorno y en el 

personal sanitario. Abril 2015.  
- Simulación en Emergencia Pediátrica. Febrero-Septiembre 2015. 
- Sedación y analgesia en Urgencias Pediátrica. Noviembre 2015. 
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- Módulo 3: patologías crónicas y emergencias en atención primaria pediátrica. 
 
Infectología pediátrica caso a caso: seguimos avanzando. Colegio Médicos Murcia, Febrero 2020 
 
 
Manejo básico del paciente hospitalizado por infección por SARS-CoV2 y protocolos de actuación. Noviembre 2020 
 
Curso de Patología neonatal crítica; plataforma Continuum Diciembre 2020.  
 
Infectología pediátrica caso a caso: distintos escenarios=distintas infecciones. Colegio Médicos Murcia, Octubre 
2021 
 
Curso SEUP Ecografía a pie de cama. Diciembre 2021. 
 
INTRODUCCIÓN A LA CREACIÓN DE ESCENARIOS Y DEBRIEFING PARA INSTRUCTORES EN 
SIMULACIÓN. UTILIZACION DE TECNOLOGIAS SANITARIAS Y SISTEMAS DE INFORMACIÓN. Octubre 2022.  
 
ACTUALIZACIÓN EN TÉCNICAS DE DEBRIEFING PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. FORMACIÓN DE 
TUTORES DE LA FORMACIÓN SANITARIA ESPECIALIZADA. Marzo 2023. 
 
ECOGRAFÍA  A PIE DE CAMA EN PEDIATRÍ A. USO RACIONAL DE LOS RECURSOS DIAGNÓSTICOS Y 
TERAPEÚTICOS. Mayo 2023. 
 
Asma grave en la infancia y la adolescencia; plataforma Continuum 2023 
 
VIII CURSO DE EDUCADORES DE ASMA Y OTRAS ENFERMEDADES ALÉRGICAS, Octubre 2023 
 
Ventilación mecánica y soporte respiratorio pediátrico y neonatal; plataforma Continuum 2024 
 
AERA (Ayuda, Educación y Refuerzo sobre el asma). Octubre 2024. 
 
Patología crítica pediátrica en Atención Primaria: actuación desde la simulación. Noviembre 2024. 
 
 
 

 
 

       
    
 
Cursos IMPARTIDOS: RCP avanzada pediátrica y neonatal. Hospital Universitario del Mar Menor. Diciembre 2016. 

 
 
   AITP región de Murcia: V curso. Marzo-Abril de colaborador. Marzo 2017. 
 
   
  Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Hospital Universitario del Mar Menor. Mayo 2017. 
 
 
  Curso de Simulación en Emergencia Pediátrica, Febrero 2017-Octubre 2017. 
 
  
  Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia 061.  Mayo 2017. 
    
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría y neonatología. Unidad Docente y Multidisciplinar de Pediatría de la Región de    
Murcia. Junio  2017. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia área 1. Octubre 2017. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia área 2. Noviembre  2017. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia área 2. Febrero 2018. 
 

  Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia 061.  Mayo 2018. 
 



   Currículum Vítae   CARLOS DEL TORO SARAVIA  

  © Unión Europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Página 5 / 6  

  Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Unidad Docente y Multidisciplinar de Pediatría de la Región de Murcia.  
Octubre 2018. 
 
 Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Colegio Oficial de Médicos Murcia. Octubre 2018. 
 
Soporte Vital Avanzado en adultos (parte pediátrica). Gerencia área 3. Noviembre  2017. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Unidad Docente y Multidisciplinar de Pediatría de la Región de Murcia.  
Mayo 2019. 
 
Soporte Vital avanzado en adultos (parte pediátrica), programa PERSEFONE, área 3. Noviembre 2019. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia 061.  Noviembre 2019. 
 
Curso de Protocolización en Urgencias de Pediatría (Colegio de Médicos de Murcia). Octubre 2019. 
 
RCP avanzada pediátrica y neonatal. Hospital Universitario del Mar Menor. Enero 2020. 
 
Curso de Protocolización en Urgencias de Pediatría (Itinerario Formativo Urgencias). Junio 2020. 
 

Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Unidad Docente y Multidisciplinar de Pediatría de la Región de Murcia.  
Diciembre 2020. 
 
Analgesia y Sedación para  procedimientos  dolorosos  organizado por. Gerencia  Área  1. Octubre 2021. 
 
Curso de Protocolización en Urgencias de Pediatría (Colegio de Médicos de Murcia). Octubre 2021. 
 
 Sedoanalgesia para procedimientos dolorosos - Edición 1 (Colegio de Médicos de Murcia). Junio 2021 
 
RCP avanzada pediátrica y neonatal. Hospital Universitario del Mar Menor. Noviembre 2021. 
 
RCP básica y DESA. Marzo 2021. 

 
SVIP. COM Mayo 2022 (coordinador). 
 
Taller de algoritmos y técnicas básicas  de urgencias abril. UDMP 2021 
 
Curso Abordaje inicial y estabilización en equipo multiprofesional de emergencia pediátrica mediante simulación clínica 
UDMDP. Junio 2021   
 
Curso Abordaje inicial y estabilización en equipo multiprofesional de emergencia pediátrica mediante simulación clínica 
Los Arcos del MM. Mayo y  junio 2022   
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia área 3. Junio 2022. 
 
Taller de algoritmos y técnicas básicas  de urgencias abril. UDMP Junio 2022. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia área 4.  Diciembre 2022. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. UDMP.  Febrero 2023. 
 
SVIP. COM Octubre 2023 (coordinador). 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. UDMP.  Febrero 2024. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia 061.  Marzo 2024. 
 
Taller simulación en paciente crítico. 50ª Reunión de la SPSE. Noviembre 2024. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. UDMP.  Enero 2025. 
 
 Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia 061.  Mayo 2025. 
 
Soporte Vital Avanzado en Pediatría. Gerencia área 5.  Mayo 2025. 
 
SVIP. COM Octubre 2025 (coordinador). 
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Actualización octubre 2025 de las Normas Internacionales en Reanimación cardiopulmonar pediátrica. 51ª Reunión de la 

SPSE. Noviembre 2025. 
 
ACTUACIÓN INICIAL EN LA EMERGENCIA PEDIÁTRICA MEDIANTE SIMULACIÓN CLÍNICA. COM Noviembre 2025 
 
 
 
 
 

 

PUBLICACIONES: 
 
“Guía Terapéutica Antimicrobiana en Pediatría" del Servicio Murciano de Salud, dentro del programa PROA. Enero 2021  
 
Early estimates of nirsevimab immunoprophylaxis effectiveness against hospital admission for respiratory syncytial virus lower respiratory tract infections in 
infants, Spain, October 2023 to January 2024. Eurosurveillance. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Grupos de trabajo 

 
 
 
 
 
 
 

Grupo PROA, elaboración de protocolo regional de antibioterapia de la región de Murcia. 
 
Grupo de trabajo para la elaboración de protocolo regional de Atención al maltrato infantil y 
adolescente de la Región de Murcia 
 
CRUMED, comisión hospitalaria del Hospital Rafael Méndez para el uso racional de antibióticos. 
 
Grupo de Trabajo. Equipo asesor de revisión programa Perséfone. Soporte Vital Pediátrico. 
 
 

 

 

 

 

  

  

  

  


